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De reflectat: Autismul, vedere din interior. Doua interviuri senzationale

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Noutati

“ Roménia va deveni, oficial, prima tara din lume care implementeaza Alfabetul Scripor
destinat persoanelor nevazatoare sau cu alte dizabilitati

Data publicarii: vineri, 7 februarie 2020

DIPKOME

Romania va deveni, oficial, prima tara din lume
care implementeaza Alfabetul Scripor destinat
persoanelor nevdzitoare sau cu alte dizabilitati!

Monica Anisie, MINISTRUL EDUCATIEI $1 CERCETARII

Joi, 06 februarie 2020, la sediul Ministerului Educatiei si Cercetarii din
Romania, a avut loc o Intdlnire intre doamna ministru Monica Anisie si domnul Scripor Tudor Paul
- inventatorul Alfabetului Tactil al Culorilor. Inventia care ii poartd numele, Alfabetul Scripor, a
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fost premiatd la Salonul de Inventii si Inovatii de la Geneva cu Medalia de Aur la categoria
Educatie, Cultura si Artd si a primit Premiul Special al Asociatiei Inventatorilor din Germania.

Discutiile s-au axat pe multitudinea de avantaje directe de care persoanele nevizatoare sau cu alte
dizabilitati, precum tulburdri de spectru autist sau Sindrom Down, vor putea beneficia dupa
implementarea acestui alfabet tactil al culorilor. Acesta oferd solutii concrete si le va permite
acestora accesul la educatie incluziva in mod complet, gratuit si voluntar.

In cursul saptimanii viitoare, se va semna protocolul de colaborare intre Ministerul Educatiei si
Cercetarii din Romania si Asociatia Alfabetul Scripor, protocol care prevede implementarea la nivel
national si a acestui tip de alfabet.

Astfel, Romania va deveni, oficial, prima tard din lume care implementeazd Alfabetul Scripor
destinat persoanelor nevazatoare sau cu alte dizabilitati.

Dupa mai bine de sapte ani de cercetari si teste, Tudor Paul Scripor a gasit solutia reprezentarii
tactilo-grafice a culorii si a nuantei, printr-un simbol. Alfabetul Scripor este un limbaj universal, iar
simbolurile culorilor pot fi usor recunoscute in orice pozitie. Acest alfabet inovator este compus din
doar 10 elemente tactilo-grafice si poate fi invdtat de oricine, fiind util in special persoanelor cu
dizabilitati vizuale si intelectuale, permitand tuturor sa traiasca complet si accesibil 1intr-0 lume
covarsitor vizuala.

Alfabetul Scripor foloseste atat forme geometrice bidimensionale, cat si un sistem simplu de puncte,

astfel Incat utilizatorul poate avea doua moduri de obtinere a informatiilor prin atingere.
https://edu.ro/rom%C3%A2nia-va-deveni-oficial-prima-%C8%9Bar%C4%83-din-lume-care-implementeaz%C4%83-
alfabetul-scripor-destinat

% Guvernul Romaniei a deblocat decontarea transportului elevilor

Data publicarii: miercuri, 5 februarie 2020

Guvernul Romaniei a adoptat in sedinta de marti, 4 februarie 2020, Ordonanta de Urgenta pentru
modificarea art. 84, alin. (3) din Legea educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile si
completirile ulterioare, prin care este reglementata si, in acelasi timp deblocati, decontarea
navetei pentru elevi.

Ordonanta initiatd de Ministerul Educatiei si Cercetarii reglementeaza decontarea navetei elevilor
de nivel liceal care nu sunt scolarizati in localitatea de domiciliu. Acestora li se vor deconta
cheltuielile de transport de tip naveta zilnica, pe distante in limita a 50 km sau li se va deconta
contravaloarea a opt caldtorii dus-intors pe semestru daca locuiesc la internat sau in gazda.
Decontarea se va realiza din bugetul Ministerului Educatiei si Cercetdrii, prin unitatile de
invatamant in cadrul cdrora elevii sunt scolarizati, pe baza documentelor justificative, emise de
operatorii de transport.

Modificarea era imperativa pentru armonizarea legislatiei existente cu decizia Curtii Constitutionale
a Romaniei, care a statuat ca decontarea pe ,,baza de abonament” este neconstitutionald, deoarece
genereazd o diferenta de tratament juridic intre elevii ce pot prezenta abonament si elevii care, din
diferite motive obiective, de exemplu, lipsa transportului in comun, nu pot prezenta abonament, dar
pot prezenta alte acte doveditoare.
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Ulterior aprobarii acestei ordonante de urgentd, Ministerul Educatiei si Cercetdrii va elabora o

hotiirare de Guvern pentru stabilirea normelor metodologice de aplicare a acestei ordonante.
sursa: https://edu.ro/guvernul-rom%C3%A2niei-deblocat-decontarea-transportului-elevilor

% Consultare publica lansati de Comisia Europeana privind evaluarea sprijinului
acordat educatiei si formarii profesionale prin Fondul Social European

Data publicarii: 05.02.2020

Comisia Europeand a lansat o consultare publicd privind evaluarea sprijinului acordat educatiei si
formarii profesionale prin Fondul Social European (FSE), care se desfasoara in perioada 18
noiembrie 2019 - 24 februarie 2020 (miezul noptii, ora Belgiei).

Consultarea se adreseaza tuturor cetdtenilor si institutiilor/organizatiilor/intreprinderilor care
primesc sau nu primesc sprijin din FSE, in vederea aflarii opiniei acestora privind activitatile
desfasurate de Uniunea Europeand in sprijinul educatiei si formarii, incepand cu 2014, prin
intermediul Fondului Social European.

Evaluarea vizeazd mai multe subiecte, printre care analizarea succesului initiativelor Uniunii
Europene la reducerea si prevenirea reducerii timpurii a scolii, la promovarea accesului egal la
educatie si invatarea pe tot parcursul vietii, la sprijinirea formarii profesionale si la imbunatatirea
calitatii, eficientei si a accesului la ITnvatdmantul universitar.

e Chestionarul online poate fi completat la adresa:
https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/initiatives/ares-2018-6620755/public-
consultation_ro

e Eventuale intrebari pot fi transmise pe adresa de e-mail Amparo.ROCA-
ZAMORA@ec.europa.eu

Din motive de transparentd, institutiile, organizatiile si intreprinderile care participa la consultari
publice sunt invitate sd se inscrie in Registrul de transparenta al UE.

sursa: https://edu.ro/consultare-public%C4%83-lansat%C4%83-de-comisia-european%C4%83-privind-evaluarea-
sprijinului-acordat-educa%C8%9Biei-%C8%99i

% Cursul acreditat Cercul Sigurantei — cel mai eficient program de educatie
va avea loc la Cluj-Napoca

Parintii, profesorii, trainerii, psihologii, actorii din mediul ONG si cei care sunt interesati de
relatia de atasament si siguranta cu copiii si tinerii se pot inscrie la Cursul International Cercul
Sigurantei ce va avea loc la Cluj-Napoca intre 25-28 iunie sub organizarea Fundatiei Noi
Orizonturi.

Page3

RENINCO - Buletin Informativ nr.6, anul 8, saptamana 10 — 16 februarie 2020


https://edu.ro/guvernul-rom%C3%A2niei-deblocat-decontarea-transportului-elevilor
https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/initiatives/ares-2018-6620755/public-consultation_ro
https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/initiatives/ares-2018-6620755/public-consultation_ro
mailto:Amparo.ROCA-ZAMORA@ec.europa.eu
mailto:Amparo.ROCA-ZAMORA@ec.europa.eu
https://edu.ro/consultare-public%C4%83-lansat%C4%83-de-comisia-european%C4%83-privind-evaluarea-sprijinului-acordat-educa%C8%9Biei-%C8%99i
https://edu.ro/consultare-public%C4%83-lansat%C4%83-de-comisia-european%C4%83-privind-evaluarea-sprijinului-acordat-educa%C8%9Biei-%C8%99i

Cercul Sigurantei — acreditare internationala

Cercul Sigurantei este programul de interventie timpurie pentru parinti si adulti implicati in
cresterea si educarea copiilor, mai precis, programul de reflectie asupra relatiei dintre parinte,
educator si copil. In cadrul cursului, participantii descopera aspecte esentiale in relatia cu copiii si
analizeaza comportamentul copiilor (nevoi de sigurantd si explorare), precum si la propria reactie la
aceste comportamente. La finalul unui curs, participantii pot identifica nevoile emotionale ale
copiilor, rdspunde mai bine acestor nevoi si pot oferi un mediu de sigurantd pentru dezvoltarea
armonioasd a acestora.

Cursul Cercul Sigurantei este dezvoltat pe baza unor cercetari de peste 50 de ani in teoria
atasamentului, iar facilitatorul oferd participantilor suportul emotional necesar pentru a reflecta
asupra relatiilor lor cu copiii in vederea dezvoltdrii unui atasament sigur, adr si pentru a creste
rezilienta In scoli si in viata de zi cu zi.

Scopul derularii COS (Circle of Security — Cercul Sigurantei) il reprezintd construirea si
consolidarea unor relatii de incredere intre educatori, Invatatori si pdrinti, intre acestia si copii,
astfel Tncat tinerii sa se simtd in siguranta acasa si la scoala.

De ce sa te inscrii la acest curs?

Cei care se nscriu la acest curs in perioada 25-28 iunie la Cluj-Napoca sunt acreditati ulterior spre a
sustine, la randul lor, Cercul Sigurantei in mediile lor de lucru.

In perioada 2018-2019, Fundatia Noi Orizonturi, colaborand cu persoane acreditate Cercul
Sigurantei a facilitat programul pentru un numar de 182 educatori, invatatori, profesori si pentru
107 parinti in programe ce au avut ca scop dezvoltarea armonioasa a relatiilor intre parinti —
profesori — copii.
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Cursul acreditat Cercul Sigurantei este sustinut intre 25-28 iunie la Cluj-Napoca de Camelia Maianu
ce detine un masterat in Dezvoltarea Copilului si are 16 ani experientd de predare in mediul
universitar. In prezent, este profesor asociat la Harrisburg College, unde activitatea ei a fost
apreciatd cu Premiul de Excelentd al Presedintelui. Camelia sustine anual cursul ,,Dezvoltarea
Copilului in Context” si este alaturi de studenti in experienta lor de studiu in Romania.

Certificata ca si facilitator Cercul Sigurantei, Camelia Maianu foloseste in mod regulat modelul
Cercul Sigurantei in activitatea sa cu grupurile de studenti, dar, mai ales, este foarte hotarata sa
ajute la raspandirea modelului Cercul Sigurantei in Romania atat in rdndul specialistilor, cat si a
publicului larg.

Cum se realizeaza inscrierile?
Inscrierile  se  pot realiza pana in 20  iunie  pe  site-ul  oficial  al
cursului: wwwe.circleofsecurityinternational.com/trainings/register-for-a-training/ prin

selectarea sesiunii de training din Cluj-Napoca, sustinuta de Camelia Maianu.
sursa: stiriong.ro, 7 feb2020

%+ Ateliere Fira Frontiere doneazi 150 de calculatoare pentru dezvoltarea
potentialului elevilor pasionati de I'T

-\ IR " Asociatia Ateliere Fara Frontiere doteaza 10 unitati de
invatamant din Caras Severin, Dol] Hunedoam Vrancea si Bucuresti cu 150 de calculatoare prin
programul Tech Kites, sustinut financiar de BRD — Groupe Société Générale.

Cele 6 scoli gimnaziale si 4 licee sunt dotate cu unitati centrale, monitoare, periferice si sisteme de
operare, dupa ce au fost selectate de Uniunea Profesorilor de Informatica din Romania — UPIR, 0
organizatie ce sprijind dezvoltarea competentelor digitale in scoli prin programe dedicate atat
elevilor cét si profesorilor. Unitatile de invatdmant selectate de UPIR s-au remarcat prin potentialul
elevilor cu aptitudini tehnice si interesul crescut al acestora pentru dezvoltarea de aplicatii
informatice.

,, Aceste 10 unitati de invatamant pot crea un mediu educational care sa conduca la performante
ale elevilor in zona STEM (Stiinta, Tehnologie, Inginerie si Matematica), dar le lipsesc dotarile
necesare pentru o buna desfasurare a cursurilor. Ne bucuram sa sprijinim modernizarea
laboratoarelor de informatica din aceste scoli si licee pentru a ajuta niste tineri sa-si atinga
potentialul de dezvoltare”, a declarat Damien Thiery, Director General al Ateliere Fara Frontiere.
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Toate calculatoarele donate in cadrul programului Tech Kites sunt livrate chiar in aceste zile n
judetul Hunedoara — la Scoala Gimnaziala ,, Dominic Stanca” din Orastie si Scoala

Gimnaziala ,, Constantin Daicoviciu” din Beriu, in Dolj — la Scoala Gimnaziala ,, Sf. Gheorghe” si
Colegiul National ,, Nicolae Titulescu” din Craiova, in Bucuresti — la Colegiul National ,, Octav
Onicescu” si Scoala Gimnaziala ,, George Topdrceanu”, in Vrancea — la Scoala Gimnaziala ,, loan
Cdmpineanu” din Campineanca si Scoala Gimnaziald Gagesti din comuna Bolotesti, si in Caras-
Severin — la Liceul Tehnologic ,, Clisura Dunarii” din Moldova Noua si Colegiul Tehnic Resita.
BRD — Groupe Société Générale, partener principal al programului Tech Kites, sustine de 10 ani

programele Ateliere Fara Frontiere, in special pe cele de donatii de calculatoare pentru educatie. (..)
sursa: Romania pozitiva, 5 feb 2020

* Autismul, vedere din interior. Doui interviuri senzationale

Pare aproape o contradicte in termeni, nu-i
asa? Perceptia prevalenta este ca autismul este o lume inchisa, iar comunicarea cu ea, aproape
imposibila. Cu totul altceva am constatat atunci cand am participat, in luna octombrie a anului
trecut, la Conferinta Nationald a Asociatiei pentru Interventie Terapeuticd in Autism (AITA).

Da, autismul este un diagnostic pe viata, insa atat felul in care se manifesta, cat si caile de progres
pe care poate pasi un copil, un adolescent sau adult sunt foarte diferite, iar unele duc spre succes,
spre o viata frumoasa, spre dorinta de comunicare, cateodata spre idei si performante greu accesibile
noud, asa-numitii ,,neurotipici’. La Conferinta am facut cunostintd cu un terapeut extraordinar,
psihologul Daniela Gavankar, presedintele AITA, care mi-a fost ghid in lumea tulburarilor din
spectru; datoritd ei am intrat in vorba cu doi oameni deosebiti.

David: Ma simt diferit si in acelasi timp la fel ca ceilalti

David are 11 ani si este in clasa a IV-a la scoala privata Spectrum din Ploiesti, intr-un grup cu mai
putin de 20 de elevi. A inceput clasa 0 dupa varsta de 7 ani, beneficiind de un an de améanare in
conditiile prevazute de lege. A facut terapie ABA (Applied Behavior Analysis) intensiva (4-8 ore
zilnic) de la 4 la 7 ani, completata de logopedie, terapie cu animale si meloterapie. Dupa aceasta
varsta, a continuat cu tehnici cognitiv-comportamentale de self-management si gestionare a
situatiilor problematice pe care le-a intampinat.
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R: Cum ti-ai dat seama prima oara ca nu esti chiar ca majoritatea?

D: Am observat ci multi copii mi evitau si chiar ma batjocoreau inca de la gradinita. imi spuneau
ca sunt un ciudat. La 4-5 ani, nici nu stiam ca am o problema, am realizat asta mai tarziu, atunci am
simtit ca sunt diferit de ceilalti copii. Mi-a fost greu pentru ca m-am simtit singur.

R: Ai ajuns la medic si/sau psiholog? Cum a fost?

D: Nu imi amintesc prea mult din perioada in care parintii mei m-au dus la doctor si la psiholog.
Am vagi imagini cu Dana (psihologul Daniela Gavankar n.r.) si o camera de terapie de la centrul
AITA. Dar stiu ca m-a ajutat foarte mult si ca mi-a fost alaturi de la inceputul acestui drum de
recuperare si 1i sunt recunoscator. Cativa ani mai tarziu, mi-a povestit mama despre acei primi ani,
de la diagnostic pana la terapie. Am citit chiar prima fisa medicala de curand, cdnd am fost la ultima
reevaluare... M-au trecut fiorii. Nu m-am recunoscut, nu-mi amintesc de mine asa si poate ca este
mai bine. Imi place cum sunt acum si fi multumesc mamei mele pentru toate eforturile ficute ca eu
sa fiu bine in lumea aceasta, a tuturor.

R: Si acum? Ti se pare ca oamenii te vad ca pe o persoana diferita de majoritate?

D: Cred ca oamenii ma vad putin diferit, dar asta nu Inseamna neaparat ceva rau. Ma simt diferit si
in acelasi timp la fel ca ceilalti.

R: Intdlnesti mai multi oameni intelegdtori, binevoitori sau mai multi oameni intoleranti?

D: Majoritatea sunt binevoitori. E important nu doar pentru copiii cu autism. Toti copiii au nevoie
de sprijin, intelegere, iubire... Cel mai greu a fost sd socializez cu profesorii si colegii, s ma fac
inteles si sa ii inteleg, la randul meu. Bunavointa lor m-a ajutat foarte mult.

R: Cum ai perceput terapia?

D: Am facut terapie intensiva mai ales cu mama, ani de zile. Cand eram la gradinita, pe la 6 ani, ma
intorceam acasd si mereu aveam ceva de facut, de Invatat. Cel mai mult imi placea cand jucam
teatru sau cand inventam povesti cu mama si cu fratele meu. Ne distram. Pot spune ca terapia a fost
un mod de viata pentru mine... Chiar ma gandeam ca ar fi interesant sd ajung psiholog.

R: Ce ti s-a parut cel mai greu in procesul tau de adaptare?

D: Singura parte grea a fost socializarea atunci cand eram in preajma altor copii. Parintii mei si
fratele meu erau partenerii de joaca, doar cu ei ma simteam in sigurantd. Ma speriau zgomotele si
miscarile facute de ceilalti. Nu intelegeam rasul lor, glumele, nu intelegeam nici ce-mi spuneau
uneori.

R: Cel mai mult, ce iti place sa faci acum?

D: Tot ce nu faceam inainte. M4 joc, fac sport, imi place sa discut cu prietenii, sa cant, sd dansez, sa
calaresc, sd imi Tmbogatesc mintea. Sa citesc: aceasta este cea mai mare pasiune a mea.

R: Ce vrei sa faci peste 5 ani? Dar peste 10?

D: Liceu, apoi facultate — as vrea sa studiez stiintele si sd devin cercetator. Sa invat sa gatesc. Dar si
istoria lumii, limbile vechi, anatomia, fizica si biologia, astronomia.

R: Ce crezi ca ar trebui sa se schimbe in societate in raport cu autismul?

D: Sa fie mai multa Intelegere, ca nu suntem cu totii la fel. Mai mult sprijin la scoala, mai mult
respect fatd de nevoile fiecarui copil. Autismul nu este o alegere, ci o boala. Felul in care ne purtam
cu o persoand bolnava este o alegere.

R: Cum a fost familia ta in tot acest proces? Cine te-a ajutat cel mai mult?

D: Cred ca a fost destul de greu pentru ei, dar m-au sprijinit cu totii si le sunt recunoscator. Fratele
meu este cel mai bun prieten al meu, suntem aproape nedespartiti. Cel mai mult m-a ajutat mama,
care mi-a fost mereu alaturi. A luptat neincetat pentru mine ca sa ajung astézi aici.
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Cristina: Adaptare inseamna sa-ti folosesti posibilititile

Cristina are 40 de ani, este profesoara, a urmat doua facultati, Arte Plastice si Filosofie, iar acum
studiaza la un master de Psihologie si Stiintele Educatiei.

Cum ai aflat ca ai autism?

La 30 de ani, cand am plecat in Canada la un master de filosofie. Schimbarea de reguli m-a
bulversat, iar cei de la facultate mi-au impus sa ma duc la doctor, ca e ceva in neregula cu mine.
Singurul coleg cu care ma intelegeam mi-a spus cd el este autist. Am fost uluita. Mi-a zis cd de
obicei oamenii se gandesc la intentiile celorlalti si am fost de doua ori uluita. Mi-am dat seama ca
eu intelegeam lucrurile exact ca el — si nu cum Tmi spunea el ca le intelege restul lumii. Simteam ca
cineva nu imi spunea regulile jocului: Canada e diferita cultural de Romania si nu mi-am dat seama
ca deranjam, jigneam profesorii, cd eram prea creativa, ca asta nu era deloc apreciat. Nu stiam sa
ma comport reverentios.

Pana la 30 de ani, nu ai avut niciun semnal?

Cand eram micd, nu vorbeam cu nimeni, desi stiam sa vorbesc trei limbi! Lumea ma vedea ca fiind
ciudata si eu insami m-am tot cautat de diverse, aveam atacuri de panica si atacuri meltdown. Si
acum am, cam o dati pe an. Intepenesc in unele situatii sociale. Atacuri de panica am avut cam
doua 1n ultimele luni, deoarece am fost mult prea obositd. Eu am nevoie de mai mult timp sa stau
singura cu mine. Dacd muncesc 11 ore pe zi, pierd legatura cu rutinele mele.

Dupa ce am vorbit cu colegul care avea autism, am inceput sa citesc. Am facut un test foarte lung
pentru Asperger. Prietena mea m-a ajutat sa inteleg intrebarile. Eu nu inteleg bine intrebarile de la
testele de personalitate. Sunt introvertitd, am o lume interioara bogata care imi dd energie, in timp
ce lumea exterioara ma scurge de energie, dar testele de personalitate obisnuite ma infatiseaza ca
extrovertitd pentru cd nu mi-e fricd sd vorbesc cu oamenii! Mi-am depasit niste probleme acum,
intru oricand 1n vorba cu strdini, in special pentru cd stiu ca le e greu altfel si le face placere sa
vorbeasci, si atunci imi face si mie plicere. Imi face mare placere si fac lucruri pentru altii.

Sunt si atacurile care imi apar in situatii sociale. La un office party, anul trecut, am incremenit pe un
scaun si am asteptat sa-mi treaci. Dupi o ord, au inceput sa-mi curga lacrimi. Incercam sa misc
cate-un deget, dar pur si simplu nu puteam. A observat in sfarsit o profesoara si m-a ajutat. Mi-a zis
,»hai afara“, mi-a dat o comanda si am inceput s ma clintesc. Nu se stie sursa acestor meltdownuri.
Acum citesc oamenii; invat sa simt ce simte celdlalt, deduc ca sa empatizez. Cu copiii empatizez
usor — ma doare sd vad cum sunt tratati ca niste fiinte inferioare de cei mai multi parinti, chiar si cei
mai bine intentionati. Tata m-a respectat pe mine — si trei bunici! De cand eram mica, eu am primit
respect real, nu condescendenta. Mi-a dat o sandtate emotionala din care se trage toatd puterea pe
care 0 am acum.

La scoald m-au ajutat colegii. Imi scriau lectiile; eu nu pot sa fiu atent la curs si sa-1 scriu in acelasi
timp. Niciodata nu am putut sa fac multitasking, eu ma gandesc la lucruri pe rand. Cand eram mica,
nici nu puteam privi oamenii in ochi, deoarece se absoarbe atat de multd informatie, incat arde.
Exact asa simteam: ca privirea arde. Acum insa pot sa 1i privesc. Cand sunt atenta la ceva, oamenii
imi spun cd scanez. Totusi, am observat cd majoritatea oamenilor ma plac.

As fi vrut sa am un terapeut care sa Inteleaga. Mi se prezinta situatii pe care ma prefac ca le inteleg,
dar nu le inteleg si as vrea si am pe cineva care si mi ajute. In Romania, toati terapia este orientati
pe copii. Am fost la o doctorita care mi-a spus cd nu crede cd am autism pentru cd nu am o
dizabilitate. Dar au fost vremuri 1n care aceastd conditie speciald a mea Tmi punea mari probleme si
ma impingea in situatii ingrozitoare. Am numarat sase agresiuni sexuale asupra mea de-a lungul
vremii. Daca mi-ar fi spus atunci cineva ca a merge cu un baiat acasa inseamna ca vrei sa te culci cu
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el, mi-ar fi folosit foarte mult. Aveam nevoie de un manual de instructiuni despre functionarea
sociala. Oamenilor normali le e simplu, se gdndesc la intentii. Eu ghicesc... Partea buna cu autismul
este ca nu am ramas cu traume, nu mi-e fricd de nimic. Nu generalizez, cum face lumea. Nici nu mi-
e frica sa par ridicold. Ma pufneste rasul si gata; nu ma iau asa de in serios ca ceilalti. Autismul m-a
ajutat sa scap si de bulimie: eu nu am probleme cu vina si secretomania, asa cd am cerut imediat
ajutor.

Imi place sa raspund la intrebdri despre autism pe forumul Quora. Psihiatrii si psihologii de acolo
spun ca invata mai mult de la adultii cu autism decat de la orice specialist.

Toti oamenii cu autism pe care i stiu au simpatie si compasiune — si nu tin de ego, pentru ca ei nu
au ego. Acesta e mare avantaj, de exemplu, in meditatie. Eu meditez in fiecare zi cel putin 10
minute, lucru care m-a ajutat mai mult decat orice terapie. Ca sa meditezi, trebuie sa te concentrezi,
ceea ce e punctul meu forte: ma concentrez asa de tare, Incat totul dispare imediat, dispare toata
psihologia.

liceu ma simt in elementul meu. Vor numai sa fii atent la ei si sa 1i respecti; nu trebuie sa fac
disciplina, doar spun cinstit ce cred eu despre ceea ce ma intreaba.

Ce o sd faci peste 5, peste 10 ani?

O sd-mi termin masterul —am fost nscrisa la doua doctorate si inca un master, unde m-am certat cu
profesorii —, dar acum o sa termin, ca sa predau. As vrea sd fac si un doctorat in Stiintele Educatiei.

Caseta/pagina specialist

Daniela Gavankar practicd probabil cea mai eficienta forma de terapie pentru majoritatea cazurilor
de autism infantil: ABA, Applied Behavior Analysys. Desi a patruns in tara in 2004, aceasta terapie
nu s-a mai predat pand acum la noi. Dupa ce a urmat un Master de aceasta specialitate la Univerity
of North Texas (2008-2010), dupa o experienta de 18 ani de lucru cu copiii autisti, psihologul
Daniela Gavankar va sustine anul acesta primul curs de ABA la o facultate de psihologie din tara.
Este vorba despre un curs la Masterul de Psihologie Clinica al Universitatii Spiru Haret.
Tulburarile de spectru autist presupun grade de severitate diferite. Copiii afectati usor necesitd un
suport mai mic, iar cei care sunt afectati mai grav necesitd un suport serios, pe durata intregii vieti si
rezultatele se vad foarte lent, cu eforturi fantastice. Ei vor fi dependenti toata viata. Dar, indiferent
de terapie, in cele din urma progresul este dat de gradul de severitate pe care il presupune
diagnosticul. Nu oricine poate face progres. Noi, la AITA, facem programe pentru orice nivel de
afectare. Se intdmpla cateodata sa vina in acelasi timp doi copii, ambii baietei, ambii de 2 ani si
jumatate, acelasi diagnostic, aceeasi echipa, acelasi numar de ore de terapie, aceeasi implicare din
partea familiei — totusi progresul lor poate fi extraordinar de inegal. Limitele le da doar structura
copilului, plus dificultétile asociate — tulburare senzoriala, tulburari de atentie si alte dificultati.
Autismul este o boala cu care te nasti si care nu te paraseste de-a lungul intregii vieti. Exista doud
tipuri de debut: fie parintii vad in primul an de viatd ca este ceva 1n neeguld, ca bebelusul nu
raspunde cand este chemat pe nume, nu raspunde la joaca parintelui, nu recunoaste obiectele, refuza
contactul, fie autismul debuteaza in jurul varstei de 2 ani, cand copilul care facuse niste progrese in
dezvoltare Incepe sa le piarda. Deseori, perioada in care parintele constata regresul corespunde cu
vaccinul, cu plecarea mamei la serviciu, cu cresterea numarului de ore la tableta etc. Fiecare are
nevoie sa stie ca cineva e vinovat; de aici teoriile populare. Dar sunt familii cu gemeni care au facut
exact acelasi lucru cu ambii copii si totusi un copil are autism si altul nu! Autismul poate sa fie
agravat Insa de factori de mediu — abandonarea copilului la tableta este una dintre marile probleme.
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Copilul are nevoie de experiente directe pentru a se dezvolta si in momentul in care el sta cu tableta
in fatd nu face nimic, nu invatd nimic si poate intra chiar in regres: nu se poate spune ca tableta a
creat autismul, dar I-a lasat sa se manifeste plenar!

Odata cu trecerea anilor, diagnosticul a ajuns sa se poata pune din ce in ce mai devreme (inainte de
2 ani), de catre un medic cu specialitatea psihiatrie pediatrica (acum 10 ani, diagnosticul se punea
dupd 4-5 ani). Statul ofera si in Romania cateva ore de terapie, dar sunt insuficiente si nu cred ca se
poate face mai mult in conditiile actuale. Sunt si niste beneficii financiare pe care parintii le au de la
stat, numai cd, pentru a avea acces la ele, trebuie sa faca dosar de handicap copilului — unii aleg sa
nu faci acest pas si atunci statul chiar nu-i mai ajuti cu nimic. in Romania se face recuperare foarte
buna, dar numai in mediul privat, in ONG, doar cu terapie platitd numai de parinti. Din pacate,
nimic nu se deconteaza; desi legea autismului a intrat in vigoare, normele de aplicare nu sunt bune
si nu se aplica.

ABA, terapia pe care o practic, este stiinta comportamentului — cu o abordare adecvata, poti sa scazi
comportamentele neadecvate si sd cresti comportamentele adecvate ale unui copil. Ca terapeut, este
foarte important sd ai o relatie buna cu copilul, dar si sa ai niste obiective, pe care le stabileste un
coordonator, iar terapeutul trebuie sa le implementeze. Ca sa stim cat de bun e terapeutul, trebuie sa
urmarim cum se simte copilul la terapie, dacd munceste si dacd i-e drag sa fie acolo si, mai ales, ce
rezultate are in atingerea obiectivelor (periodic se face o evaluare). Familia copilului trebuie sa se
implice si ea. Noi la terapie 11 Tnvatam pe copii cum sd faca fata vietii lor. Cand pleaca de la cabinet,
parintele trebuie sa-i dea copillui ocazia sa aplice tot ce a invatat.

Sindromul Asperger descrie persoanele aflate la cel mai inalt nivel functional al tulburarii de
spectru autist. Nu apar tulburari de dezvoltare a limbajului, dar exista dificultati majore in ceea ce

priveste comunicarea §i intelegerea limbajului social, precum §i a interactiunii sociale.
sursa: https://www.femeia.ro/sanatate/autismul-vedere-din-interior-doua-interviuri-senzationale, articol preluat din
editia de februarie 2019 a revistei Femeia, autor: Roxana Melnicu

Toti pentru unul, unul pentru tofi!
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